COMPLEMENTAR AOS PROTOCOLOS SANITARIOS VIGENTES — EDUCACAO AN (e}
EDICAO 1 06/10/2020

ORIENTACOES PARA A LIMPEZA E
DESINFECCAO DO AMBIENTE s

Conceitos basicos para a higienizagdao completa

e Microrganismos patogénicos: também chamado de “agente infeccioso”, é um
organismo capaz de produzir doencas infecciosas. Podem ser bactérias, virus,
fungos etc.

e Limpeza: refere-se a remocdo de sujeiras, impurezas e microrganismos
patogénicos das superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos patogénicos,
mas diminui a quantidade e o risco de propagacdo da infeccdo. A limpeza deve
ser realizada com agua e adicdo de solugGes detergentes (ou produtos para este
fim), de forma manual ou com equipamentos mecanicos.

e Desinfeccdo: refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos
patogénicos. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas, mas ao
matar o microrganismo em uma superficie apds a limpeza, pode reduzir ainda
mais o risco de propagacao de infecdes.

e Higienizagdo completa = limpeza + desinfeccdo.

Recomendagdes gerais

— Garantir os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequados aos
trabalhadores de acordo com os ambientes a atividades desenvolvidas conforme
descrito no ANEXO 6 - EPI.

— Supervisionar o manejo correto dos respectivos EPIs: colocar - usar - retirar -
limpar — guardar/descartar.

—> Providenciar para que todas as superficies de mobilidrios, bancadas,
equipamentos sejam rigorosamente higienizadas antes de cada turno de aulas e
sempre que necessario, incluindo superficies de alto toque, como: maganetas de
portas, corrimaos, grades, mesas de refeitdrio, mesas de escritdrio, cadeiras,
bancadas, carteira dos estudantes, entre outras.

— Realizar a limpeza das superficies e objetos antes de aplicar solucGes
desinfetantes.

Atencdo: Passar somente o pano umido apenas espalha a sujidade. Importante
realizar a remocao de sujidades com agua e sabdo (ou demais produtos
destinados para este fim), de forma manual ou com ajuda de equipamentos.

— Utilizar somente solugdes e produtos saneantes eficazes contra o virus que causa
a COVID-19 para a desinfeccdo de superficies gerais e de alto toque. Exemplo:
alcool a 70% e solucdo a base de hipoclorito de sddio (agua sanitaria).

Conheca aqui as recomendacdes sobre produtos saneantes que podem substituir
o alcool 70% para desinfecgdo de objetos e superficies, durante a pandemia de COVID-19.
Nota Técnica N.2 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA.

Acesse aqui pelo CRcode do seu celular

Ou no portal ANVISA, em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Nota+T%C3%A9cnica+47.pdf/242a3365-2dbb-4b58-bfa8-64b4c9e5d863
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—> Preparar a solucdo desinfetante com o uso da dgua sanitaria com atencdo para a
correta diluicdo, conforme tabela abaixo:

Tabela 1: Orientagdo para o uso de solugao desinfetante a base de hipoclorito
de sddio (agua sanitaria de uso doméstico)

CONCENTRACAO

FINAL OBSERVACAO

ATIVIDADE DILUICAO

100 mL dgua sanitaria
Desinfecgdo de de uso doméstico
superficies +
1900 mL de dgua

Solugao de 2000 Manter a solugdo em contato
mL (2 litros) a com a superficie por
0,1% 1 minuto

L4 o
Desinfecgdo de >00 mL agua S?m.tarla Solugdo de 1000  Manter a solugdo em contato
de uso doméstico

banheiros, vasos N mL (1 litro) a com a superficie por

o . 0 .
sanitarios e pias 500 mL de 4gua 1% 10 minutos

Processo de Limpeza e Desinfec¢ao de Ambientes

Limpeza e desinfec¢ao de ambientes em geral
—> Colocar os EPIs indicados para a atividade.

— Comecar os trabalhos retirando os sacos de lixo das lixeiras, fechando-os bem e
dando destino adequado. Colocar um novo saco de lixo na lixeira.

— Realizar a higienizacdo completa (limpeza + desinfec¢do) das lixeiras, pelo menos
uma vez por semana e sempre que necessario.

—> Iniciar a higienizacdo do ambiente do mais limpo para o mais sujo e do ponto mais
distante para o mais proximo.

— O mobiliario deve passar por processo de limpeza com agua e sabdo, seguido pela
desinfeccdo com alcool a 70% ou outro saneante substituto autorizado pela
ANVISA, sempre do sentido mais alto para o mais baixo.

Seguir este procedimento para interruptores, macanetas, dispensers etc.

Vol

Para a desinfec¢do do piso:

e usar dois baldes, um com dgua e outro com a solucdo desinfetante
preparada como indicado na tabela de diluicdo acima.

e realizar limpeza prévia, para a remocao de sujidades e impurezas. Caso haja
particulas maiores no piso (migalhas, papéis, cabelo, entre outros) remover
com o auxilio de uma p4a, jogando o residuo na lixeira, nunca direcionar para
outro ambiente.

e comecar passando o pano com desinfetante do fundo para a porta.

e terminar enxaguando o pano na agua limpa e repita a operagao.

— Realizar a reposi¢ao de conteudo das saboneteiras, suporte de papel toalha e

dispensers de alcool em gel 70%.

— Manter os equipamentos de limpeza limpos, secos e em local proprio para
armazenamento.
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Limpeza e desinfecgdo de banheiros

— Separar panos de limpeza, esponjas e luvas de borracha para uso exclusivo nos
banheiros. Nao devem ser utilizados em outros ambientes.

— Separar panos diferentes para limpeza de chdo e superficies.

— Preparar a solucdo desinfetante a base de hipoclorito de sédio (dgua sanitéria de
uso doméstico) na concentracdo de 1% (conforme a orientacdo da Tabela 1).

— Lixeiras:
o comecar os trabalhos retirando os sacos de lixo das lixeiras, fechando-os
bem e dando destino adequado.

o fazer a higienizacdo completa (limpeza + desinfeccdo) das lixeiras.

o colocar um novo saco de lixo na lixeira.

— Vasos Sanitarios:

o lavar tampa, assento e parte externa com esponja exclusiva para esse fim
utilizando dgua e sabdo. Enxaguar.

o lavar a parte interna com escova de cabo longo, exclusiva para este fim,
com dagua e sabado.

o despejar a solucdo de hipoclorito de sddio nas paredes do vaso sanitario,
mantendo por 10 minutos; apds, dar descarga com a tampa fechada.

o finalizar com a limpeza da tampa e assento passando pano (ou papel
toalha descartavel) umedecido com alcool 70%.

—> Piso, pias e torneiras:

o lavar o piso utilizando dgua e sabdo. Enxaguar e realizar o escoamento de
agua para o ralo.

o lavar pias e torneiras com dagua e sabdo, com auxilio de uma esponja.
Enxaguar e realizar o escoamento de agua para o ralo.

o realizar aplicacdo de solugdo de hipoclorito a 1% no piso e pias deixando
em contato por 10 minutos. Apds, enxaguar e realizar o escoamento de
agua para o ralo.

o secar com pano limpo.

— Realizar reposicdo de papel higiénico, papel toalha e sabonete liquido nos
dispensers.

— Finalizar com a desinfecgdo de espelhos, interruptores, maganetas, dispensers
etc., utilizando pano (ou papel toalha descartavel) umedecido em alcool 70%.

— Frequéncia da Higienizacdo: Higienizar os banheiros, lavatoérios e vestidrios antes
da abertura, apds o fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

Pdgina3de 4

.....
Departamento B sccretaria COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO = PREFEITURA DE
de Vigilancia SUS Municipal de Saude DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA CAMPINAS
em Satde | de Campinas PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)



COMPLEMENTAR AOS PROTOCOLOS SANITARIOS VIGENTES — EDUCACAO AN

ORIENTACOES PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO DO AMBIENTE EDICAO 1 06/10/2020

Gest3o de Residuos

— Destinar residuos produzidos nas unidades escolares para a coleta de residuos
comuns, realizada pelo servico de coleta publica.

— Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal,
revestidas com saco plastico.

— N3o descartar nenhuma madscara, luva ou avental na rua, nem em recipientes que
ndo sejam adequados para residuos, nem nas lixeiras ou recipientes reservados
aos residuos reciclaveis. Ndo encaminhar esses residuos para a reciclagem.

— Descartar imediatamente ao fim do uso, as luvas e/ou aventais descartaveis nas
lixeiras (preferencialmente sem toque e com acionamento por pedal) revestidas
com saco plastico, devendo permanecer fechadas em observancia as boas
praticas de higiene.

— E adequado descartar as mascaras seguindo as orientacdes do Comunicado CVS-
SAMA n° 17, de 28/05/2020:

o devem ser imediatamente embaladas em um saco pldstico fechado e
vedado (embalagem primaria) que deve ser novamente embalada dentro
de um segundo saco plastico (embalagem secundaria) antes de descarta-
la na lixeira adequada.

— E adequado descartar luvas e mdascaras em lixeiras com tampa, mantidas nos
sanitarios, de forma a propiciar a higienizacdo das maos pela proximidade dos
lavatorios.

— N3o descartar as mascaras (mesmo acondicionadas na embalagem primaria) nas
lixeiras utilizadas em escritérios, cozinhas, ambientes de permanéncia ou
passagem de pessoas devendo, inclusive, permanecer fora do alcance de animais,
insetos e criangas bem como evitar situagdes que possam favorecer o acesso de
catadores.

— E proibido o esvaziamento ou reaproveitamento dos sacos plasticos.
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